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REGULAMENTO

.2 - No préximo dia 2 de Dezembro de 2018, pelas 09H30, terd lugar a realizacdo do 13 2 Corta-
Mato Jovem Rota do Vidro. As partidas e chegadas terdo lugar no Parque Martires do
Colonialismo na Marinha Grande.

.2 - Nesta prova podem participar, atletas federados e ndo federados, em representacdo de
Clubes, Escolas, INATEL ou individualmente, nos escaldes indicados no ponto 3.
Todos os atletas devem possuir um seguro desportivo (seguro da Federagao Portuguesa de
Atletismo/seguro pessoal). O SEGURO DESPORTIVO E OBRIGATORIO
A organizacdo nao se responsabiliza pelos atletas omitam a auséncia de seguro desportivo.

.2 - Para os diversos escales, serdo consideradas as seguintes datas de nascimento, seguindo
as diretrizes da Associacdo Distrital de Atletismo de Leiria para a presente época, assim como os
horarios de partida e distancias de cada prova:

ESCALOES NASCIMENTO DISTANCIAS HORA
Juniores Masculinos 2000/2001 4.000m
Seniores Masculinos 1999 e anteriores 4.000m 9h30
Veteranos Masculinos 35 ou mais * 4.000m
Juniores Femininos 2000/2001 4.000m
Seniores Femininos 1999 e anteriores 4.000m 9h55
Veteranas Femininos 35 ou mais * 4.000m
Juvenis Femininos 2002/2003 3.000m 10h20
Juvenis Masculinos 2002/2003 4.000m 10h35
Iniciados Femininos 2004/2005 2.000m 10h50
Iniciados Masculinos 2004/2005 2.000m 11h00
Infantis Femininos 2006/2007 1.000m 11h10
Infantis Masculinos 2006/2007 1.000m 11h20
Benjamins B Femininos 2008/2009 700m 11h30
Benjamins B Masculinos 2008/2009 700m
Benjamins A Femininos 2010/2011/2012 500m o
Benjamins A Masculinos 2010/2011/2012 500m

*Nos escalGes de Veteranos (M e F) conta a idade no dia da prova

.2 - Os atletas nao filiados na ADAL deverao ser portadores do Cartdo de Cidadao ou Bilhete de
Identidade em caso de duvida na idade.

5.2 - Da aptid3o fisica dos atletas serdao responsaveis os clubes ou entidades que os inscreverem.
No entanto, a organizacdo garantird a presencga dos Bombeiros Voluntarios da Marinha Grande.
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.2 - PREMIOS:

e Para todos os escalGes, medalhdo para o 19, 22 e 32 lugar. Nos escaldes de Benjamins
até Juvenis medalhas do 42 ao 102 classificado;
e Troféu para as trés primeiras equipas da classificacao coletiva.

.2 - Para a Classificacdo Geral por Equipas do Corta-mato Jovem (escalGes de Benjamins a
Juvenis), contam os primeiros 10 atletas classificados em cada escaldo, sendo atribuidos 10
pontos ao 192, 9 ao 22 e assim sucessivamente até ao 102 a quem sera atribuido 1 ponto. Os
atletas individuais ndo alteram esta pontuacao. Serd vencedora a equipa que tiver maior nimero
de pontos no conjunto de todos os escaldes jovens. Em caso de empate sera vencedora a equipa
gue tiver mais atletas em prova nestes escaldes.

.2 - As inscri¢Bes sdo gratuitas e deverdo ser feitas impreterivelmente, até ao dia 27/11/2018
para o e-mail catletismomg@gmail.com ou para o numero de telemdével 919 453 999 ou telefone
244 028 623

9.2 - Os resultados serdo fixados junto ao secretariado e estarao disponiveis online no site:
www.adal.pt

10.2 O juri serd da inteira responsabilidade da Comissdo Distrital de Juizes, Arbitros e
Cronometristas do Distrito de Leiria. Os casos omissos neste regulamento sdo analisados e
resolvidos pela organizacdo da prova, ndo havendo recurso da sua decisdo.

Diretor Técnico: Maria Odete Estevdo Lopes Alves

Marinha Grande, novembro de 2018

A ORGANIZACAO,
Clube Atletismo de Marinha Grande
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